
Постараться присылать фото и видео любым способом 

раз в неделю!: 
– в мессенджерах Whatsapp, Viber, Telegram; 

- выкладывать в сторис или в ленту в социальных сетях Вконтакте, Instagram 

с хэштегом #veselinkadanceteam и отмечать наш аккаунт; 

- ссылки на Облако@mail.ru, Яндекс Диск, Google Диск и другие облачные 

ресурсы; 

- лично мне на почту zolotce66@mail.ru. 

3 группа 
Домашнее задание  

1. Выполнение комплекса движений и упражнений для 

поддержания физической формы учащихся 3-4 раза в неделю 

(чередовать задания 1 и 2 дня). Сделать фото или записать на видео 

выполнения комбинаций и движений и отправить любым удобным 

способом раз в неделю. 

Видеоматериалы: 

1 день: https://yadi.sk/i/_MpOMN69PHy-zA, https://yadi.sk/i/NBlFDC5cZd33hQ 

2 день: https://yadi.sk/i/94-ayhPJCg5u5g, https://yadi.sk/i/8IeZm8vpxHgBSw 

2. Прорабатывать прыжки (через день): 

-трамплинный прыжок по 6 позиции до 32 раз; 

-прыжок с поджатыми ногами до 16 раз; 

- чередование прыжков (прямые - поджатые) до 16 раз в продвижении; 

- комбинации прыжков: 

- 4 подскока, (толчок -«щучка») 2 раза; 

- (2 подскока, двойной подскок) 2 раза, 4 двойных подскока в повороте; 

-2 подскока, толчок, поджатый, с правой и левой ноги; 

- в повороте 2 подскока, толчок, поджатый, в правую и левую сторону; 

- «лыжи» с руками противоход (3-3-7), боковые «лыжи» по 3; 

- повторять все виды проученных танцевальных движений - боковая дорожка 

ноги накрест с руками противоход в быстром темпе. 

Аудиоматериалы: 

https://cloud.mail.ru/public/2qok/4h4SN92U4 

3. Полностью повторять классический экзерсис у станка (2 раза в 

неделю): 

1. Экзерсис у станка: 

- постановка корпуса (И.п. - V п.н.), 

- Релеве (releve) на полупальцы по 1 и 2 позициям, 

- комбинация Плие (plie), 

- комбинация Батман тендю (battement tendu), 

- Батман тендю жете (battement tendu jete), 

- Плие - релеве по 1 и 2 позициям (plie-releve), 

- Комбинация Ронд де жамб пар терре (rond de jambe par terre) с перегибами 
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корпуса, 

- Релеве лян на 45 и 90 градусов (releve lent), 

- Подготовка к Гранд батман жете (grande battement jete), 

- Соте по 1 и 2 позициям (temps saute), 

- Эшаппе (подготовка) - pas echappe.-  

Аудиоматериалы: 

https://cloud.mail.ru/public/3XjZ/269GXVn13 

2.  Учить и повторять термины классического танца. 

https://cloud.mail.ru/public/3Mhi/Q5vSVBrYo 

4. Прорабатывать упражнения народного танца (2-3 раза в неделю). 

- повторять «молоточки», «двойной молоточек», в повороте; 

- для мальчиков присядка с выносом ноги по 32 раза, руки во 2 позиции; 

- для мальчиков – «тараканчик» в повороте; 

- для мальчиков - «гусачок», «метелочка» с переменой позиций рук; 

- для мальчиков – комбинация «препарасьон и прыжок» («седло», 

«разножка», «щучка»); 

- для девочек вращение на месте: «обертас» по 6 позиции, «обертас» по 5 

позиции и в комбинациях; 

- для девочек поворот по 6 позиции на одной ноге («пируэт»), довести до 16 

подряд; 

- аккуратно прыжки в повороте по 6 позиции («турчики») довести до 8 

подряд; 

- не забывать повторять дроби из номера «Веселинка» (это очень важно!). 

Аудиоматериалы: 

https://cloud.mail.ru/public/2pXy/3dsH2H2zC 

3. Творческое задание. 

1. Разгадать танцевальный кроссворд. Ответы прислать 
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2. Квест-игра. Ответы прислать. 

 

 
3. Посмотреть видеозаписи  

- Гала-концерт ансамбля танца им Игоря Моисеева 2012 год 

https://youtu.be/4dCmfZID_SM 

- Юбилейный концерт ГААНТ им Игоря Моисеева 2018 год 

https://youtu.be/0wetGBQaWF8 

и написать короткий отзыв, ответив на вопрос: Какой танец вам понравился 

вам больше всего? 
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4. Подготовка концертных номеров. 

1. Повторять движения и комбинации из проученных номеров  

У крыниченьки  https://cloud.mail.ru/public/4VNS/31SweWajz 

Хохлома https://cloud.mail.ru/public/2nnE/fVoEpF8e1 

Футболисты https://cloud.mail.ru/public/4hdM/4Cmv9GCoS 

Веселинка https://cloud.mail.ru/public/3W9d/58iySSu8s 

Пацаны https://cloud.mail.ru/public/4x9K/4jLEUCwhP 

2. Самостоятельно разобрать и выучить движения и комбинации номера: 

Месяц на небе https://cloud.mail.ru/public/MoZF/JswwvXJPy 
 

https://cloud.mail.ru/public/4VNS/31SweWajz
https://cloud.mail.ru/public/2nnE/fVoEpF8e1
https://cloud.mail.ru/public/4hdM/4Cmv9GCoS
https://cloud.mail.ru/public/3W9d/58iySSu8s
https://cloud.mail.ru/public/4x9K/4jLEUCwhP
https://cloud.mail.ru/public/MoZF/JswwvXJPy

