
Пошаговая инструкция изготовления защитной маски. 
 
 
Для пошива маски вам потребуется а) 20 см. хлопчатобумажной ткани с хорошей 
степенью гигроскопичности. б) Резинка бельевая  40 см. 
 

 
 
Оборудование и приспособления: Швейная машинка, сантиметровая лента, нитки, 
булавка английская 1 штука, булавки закройные 4 штуки, утюг. 
 
 
 
 
 
 
 
 



Копируем выкройку. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
1.Выкраиваем 2 верхние детали маски. 
2. Выкраиваем 2 нижние детали. 
 

 
 
 
 



 
 
 
Примечания: нижние детали в крое должны быть на 5 мм меньше верхних для переката 
ткани в готовом виде на нижнюю сторону и более эстетичного восприятия. 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 



3. Складываем детали лицевыми сторонами внутрь 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
4. Прошиваем на ширину лапки( 0,5-0,7 см) средний выпуклый шов 
на отдельных деталях. 
 

 
 
 



5. Раскладываем детали. 
 

 
 
 
 
 
 



6. С изнаночной стороны на обеих деталях заутюживаем припуски. 
Примечания: можно вместо утюжки проложить расстрочной шов  (ширина шва 0,1-0,2см) 
 
 

 
 
 
 



7. Совмещаем обе детали - (лицевая сторона с лицевой), совмещая срезы и средний шов. 
 
 

 
 
 
 



8. Сначала прошиваем верхний срез маски на ширину лапки с закрепкой по краю нижней 
детали. 
 

 
 
 
 



9. Теперь совмещаем нижний срез – деталь с деталью и прошиваем аналогично 
верхнему. 
 

 
 
 
 
 



10. Надсекаем ножницами  припуски сверху и снизу  для свободы  
Примечания: срезы делаем под углом 45 градусов,  не доходя до шва стачивания   1 мм. 
 

 
 
 
 
 



11. Вывертываем сшитые детали на лицевую сторону. 
 

 
 
 
 
 
 



12. Прокладываем отделочную строчку или заутюживаем швы по выбору. 
 

 
 
 
 
 



13. Переворачиваем маску нижней стороной к себе.  Боковые срезы верхней детали 
подгибаем вовнутрь на 0,5 см (можно заколоть для удобства булавочками). 
 

 
 
 
 
 



14. Подгибаем припуски под резинку на 2,5-3см. 
 

 
 
 
 
 
 



15. Прошиваем срезы под резинку швом /в подгибку с закрытым срезом/ на 0,1 мм. 
 
 

 
 
 
Маска почти готова. 
 



 
 
Отрезаем резинку 20 см (два отреза) 
 
 

 
 
 



16. При помощи английской булавки вставляем резинку в припуски. 
 

 
 
 
 
 
 



17. Сшиваем края резинки. 
 

 
 
 
 
 



Примечания: лучше сшивать, накладывая резинку на резинку, так как этот шов более 
плоский.  
 

 
Можно сшить резинку  ручным швом или на швейной машинке зигзагом по выбору. 
 
 
 



18. Прячем сшитые края резинки в середину припуска для эстетичного восприятия. 
 
 

 
 
 
Можно произвести окончательную утюжку. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Примечания: Дана технология двухсторонней маски с чистой отделкой. Вы можете 
выбрать лицевой стороной любую понравившуюся. Маску нужно стирать каждый раз 
после использования с обязательным проглаживанием для дезинфекции. 
 
 

 
 
Наша защитная маска готова.  



БУДЬТЕ  ЗДОРОВЫ!!! 

 


