ПАРА  ЛАСКОВЫХ.

Задачи: снять агрессию, избежать конфликтных ситуаций, дать возможность детям   разрядиться.

Период смены: 9-11 дней.

Возраст детей: 13 и старше

Продолжительность:  30 минут.

Количество детей: 5 и более.
Место проведения: помещение или место на природе, где группа сможет выстроиться вокруг.

Оборудование:

----------------------------------------------------------------------------

       Группа в кругу. Одному завязывают глаза. Ведущий (или сосед) показывает на кого-то рукой и просит вылить на него всю злость. После потока “высказываний” человеку развязывают глаза. Он видит свою жертву и извиняется перед ним. Мол, был не сдержан. ”Сорвалось ”. Интересный эффект, когда человеку показывают на него самого. 

