IMpoduniakTuka NUuIEBbIX OTPABJICHUN
(KJIOYEeBbIEC PEKOMEH/IALMH)

B YUYEM onacHoCTh

[TumeBpie MPOAYKTHI M BOJA MOTYT OBITh MOPa)KEHBI OMACHBIMM XUMHUYECKUMU
BEIIECTBAMU WJM MHUKpOOpraHusMamu (OakTepusiMu, BHUpyCaMH, sSHIlaMU
TeJIbMUHTOB). YMOTpeOJeHne TakoW MHINM M BOABI MOXET BBI3BATH TKEIYIO
MHTOKCUKAIIMIO WX WH(EKIHMOHHOE 3a00JjieBaHKHE, B TOM YHCIIE MPUBOASAIICE K
WHBAJIMIM3AIUA U CMEPTU. ITO OCOOCHHO 3aTparuBaeT JeTel MIIaJIIero Bo3pacra,
MOKUJIBIX JIFOJIEH U OOJIbHBIX.

KAK 3amuTurhcs

1. Cobntogarh TUTHEHY PYK: YacTO W TIIATEIBHO MBITh PYKU C MBUIOM MEpE.
€10, mepe]] MPUTOTOBJICHUEM MUIIIH, MOCJE TyaJeTa, IMOCIe BO3BpAICHUS
JIOMO1.

YHoTpebasaTh TOIBKO YUCTYIO BOJY — KUTITUYCHYIO WM Oy THIIMPOBAHHYIO.

BakuuHpOBaTHCS OT BO3MOXKHBIX KUIIEYHBIX HH(EKITHHA.

Tiare1bHO MBITh (PPYKTHI, OBOIIH, STOJIBI U 3€JICHb.

CoOmofare TmpaBuja TeIIOBOM 00pabOTKU MpOAyKTOB. Pa3orpesaTh

TOTOBYIO MUIILY 10 HY’KHOUM TeMIIepaTyphl.

6. Crnemuth 3a urictoTol Ha KyxHe. CoOMIOnaTh MpaBuiia XpaHEHUs U pa3lieIKu
IPOAYKTOB (TEMIEpaTypa U CPOK XpaHEHHUs, OTAEIbHbIE Pa3/IeIOYHbIE IOCKH
JUTSL CBIPBIX M TOTOBBIX MTPOAYKTOB).

7. He mokynaTh IpOAYKThl B MECTaX HECAaHKIIMOHMPOBaHHOW ToproBiu. Ilpu
MOKYTIKE TIPOAYKTOB 00paIlaTh BHUMaHUE Ha LEJTOCTHOCTh YIaKOBKH, CPOKHU
TOJIHOCTHU, OTCYTCTBHUE CJIEIOB MOPYH U TUICCEHHU.

8. OOpamars BHUMaHHE Ha TIOPSAJIOK M YUCTOTY B TOUYKAX OOIIECTBEHHOTO
UTaHUS.

9. lpunepxkuBare npunnunoB 30X (pamuoHanbHOE NUTaHUE, (U3UUECKAs
Harpy3ka u T. 1.).

arwN

YTO nenarsb B cirydae 3a0071eBaHUA

1. [lpu cuMmMnTOMax OTpaBICHHUS  HE3aMEUINTEILHO  OOpaTUThCA  3a
MEAUIIMHCKONW TIOMOIIBIO, YTOOBI TIOMYYUTHh CBOEBPEMEHHOE M T'PAMOTHOE
Je4eHre U N30exKaTh OMACHBIX OCIOKHEHUH.

2. B cnydae mHpEKIMOHHOTO 3a00JI€BaHMS W YXOAa HA JIOMY H30JUPOBATH
OOJBHOTO OT 37I0POBBIX JIHII, BHIJICTUTH €My OTAEIHLHOE TIOJIOTCHIIE U TTOCYIY.
[Tpu yxone 3a uHPUIMPOBAHHBIM COOTIONATH TUTHEHY: 9acCTO MBITh PYKH C
MBUIOM, PETYIISIPHO MPOBOAUTH AOMA BIAXHYIO0 YOOPKY M MPOBETPUBAHUE, a
MIPU HEOOXOAUMOCTHU JI€3UH(PEKIHI0. ITO MO3BOJIUT NPEAYIPEAUTh Iepeaady
MH(EKINH 370POBBIM YJI€HAM CEMBbHU.



