
1 группа 
Домашнее задание  
1. Выполнение комплекса движений и упражнений для 
поддержания физической формы учащихся: 
Подключиться к конференции Zoom 
https://us04web.zoom-.us/j/73694914430?pw-d=UEhCWnh3TVFzQkp
qcE-JPWnJjWVdtdz09 
Идентификатор конференции: 736 9491 4430 
Код доступа: gZ4gAK 
Время начала занятий указывается в группе Whatsapp. 
2. Народный экзерсис. Повторить и проучить новые движения и 
элементы народного экзерсиса у станка. 
Видеоматериалы: 
https://cloud.mail.ru/public/CtDN/3h4ZRMzsC 
https://cloud.mail.ru/public/2XPy/3BF47xMKB 
https://cloud.mail.ru/public/4Gso/3KCkDPXns 
https://cloud.mail.ru/public/52RG/3uUhRDVVv 
 
3. Подготовка концертных номеров. 
Повторять движения и комбинации из проученных номеров:  
Обратить внимание на манеру исполнения и характер того или 
иного танца.  
Вербункош https://cloud.mail.ru/public/zY4N/3miduqFBd 
Молдавская сырба https://cloud.mail.ru/public/4gx2/2LP1s1g3C 
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