3 rpynna

JdomaniHee 3a1aHue

1. Bpino/iHeHHEe KOMILIEKCA ABUKEHUH U YIIPAKHEHUH 1151
noanep kanus pusndeckon popmel yaamumxcs exeaaeBHo. Caenarb
¢$b0TO MM 3anucaTh BUJIEO.

BuaeomarepuaJbl:

https://cloud.mail.ru/public/8Rty/4AgwNUR9e0
https://cloud.mail.ru/public/4nfn/318bpyrSY
https://cloud.mail.ru/public/3CNr/hPkuKfN94

2. lIpopadaThiBaTh NPBIKKY (2 pa3a B HeleJ10):

-TPaMIUIMHHBIN MPBLKOK 1O 6 MO3UIIUM 10 32 pas;

- YepeI0BaHKE MPBIKKOB (MPSIMBIC - MOJXKAThIE) 10 16 pa3 B IpOABUKEHUY;

- IIOBTOPATH BCE BUJIbI IPOYUYCHHBIX TAHIIEBAIBHBIX JIBHXKCHUHN - OOKOBas I0POKKA
HOTM HaKpPEeCT ¢ pyKaMH MPOTHUBOXOJ B OBICTPOM TEMIIE.

AyanomMarepuaJbl:

https://cloud.mail.ru/public/2gok/4h4SN92U4

3. IHoBTOPATH KJIACCHYECKUI IK3EPCUC Y CTAHKA (2 pa3a B HeJleJ10):
1. Ok3epcuc y cranka:

- mocraHoBka kopmyca (M.m. - V m.H.),

- PeneBe (releve) Ha nmomymnaneiiel o 1 ¥ 2 O3UIUAM,

- komOunanus [lnue (plie),

- komOuHanus barman Tenmio (battement tendu),

- barman Tenaro xere (battement tendu jete),

- [nue - penese no 1 u 2 nozunmsam (plie-releve),

- Core no 1 u 2 mo3unusM (temps saute),

- Dmarnme (MMoAroToBKa) - pas echappe.-

AyanoMarepuaJbl:
https://cloud.mail.ru/public/3XjZ/269GXVn13

4. UcrioJTHUTD 3J1eMEeHThI HAPOIHOT0 YPOKAa

BrelyanTh 1 3ammcaTh Ha BUACO «BEPEBOYHYIO» KOMOWHAITHIO:
https://cloud.mail.ru/public/4Ur6/3hec4DF2C
https://cloud.mail.ru/public/49Wb/4QesRZTP8
AyanomMarepuaJbl:

https://cloud.mail.ru/public/2pXy/3dsH2H2zC

4. [ToaAroToBKa KOHUEPTHBIX HOMEPOB.

1. [ToBTOPSITH NBM>KEHUS] 1 KOMOWHALIMM U3 MPOYYEHHBIX HOMEPOB

VY kpeianyenbku_ttps://cloud.mail.ru/public/4VNS/31SweWajz
Xoxnoma_https://cloud.mail.ru/public/2nnE/f\VVoEpF8el

2. CaMOCTOATENBHO pa300paTh U BLYYUTh ABHKEHUS U1 KOMOMHAIIUU HOMeEpa:
Putmbl Ha cHery https://cloud.mail.ru/public/5srr/meVNg5whd

Ilpucoinamoe chomo u euoeo 110ObIM CROCOOOM:
— B Mmeccenmkepax Whatsapp, Viber, Telegram;



https://cloud.mail.ru/public/8Rty/4qwNUR9eo
https://cloud.mail.ru/public/4nfn/318bpyrSY
https://cloud.mail.ru/public/3CNr/hPkuKfN94
https://cloud.mail.ru/public/2qok/4h4SN92U4
https://cloud.mail.ru/public/3XjZ/269GXVn13
https://cloud.mail.ru/public/4Ur6/3hec4DF2C
https://cloud.mail.ru/public/49Wb/4QesRZTP8
https://cloud.mail.ru/public/2pXy/3dsH2H2zC
https://cloud.mail.ru/public/4VNS/31SweWajz
https://cloud.mail.ru/public/2nnE/fVoEpF8e1
https://cloud.mail.ru/public/5srr/meVNg5whd

- BBIKJIQJIBIBATh B CTOPUC WJIU B JICHTY B COITMATBHBIX ceTsix BrkonTakre, Instagram
¢ xamTeroM #veselinkadanceteam#myVY u oTMevaTh Halll aKKayHT;
- ccputkn Ha O0nako@mail.ru, Sugexc Juck, Google {uck u apyrue ob1adHbie

pecypeHl;
- Ha ouTy z0lotce66@mail.ru



https://www.instagram.com/explore/tags/myv%E2%99%A5%EF%B8%8F/
mailto:Облако@mail.ru
mailto:zolotce66@mail.ru

