
1 группа 

Домашнее задание  

1. Выполнение комплекса движений и упражнений для 

поддержания физической формы учащихся 3-4 раза в неделю 

(чередовать задания 1 и 2 дня). 

Видеоматериалы: 

1 день: https://yadi.sk/i/_MpOMN69PHy-zA, https://yadi.sk/i/NBlFDC5cZd33hQ 

2 день: https://yadi.sk/i/94-ayhPJCg5u5g, https://yadi.sk/i/8IeZm8vpxHgBSw 

2. Повторять классический экзерсис у станка. 

Видеоматериалы: 

https://cloud.mail.ru/public/4vC9/36JobPqgH 

https://cloud.mail.ru/public/45g1/2ybLQQhUz 

3. Подготовка концертных номеров. 

1. Повторять движения и комбинации из проученных номеров:  

Обратить внимание на манеру исполнения и характер того или 

иного танца.  

Вербункош https://cloud.mail.ru/public/zY4N/3miduqFBd 

Молдавская сырба https://cloud.mail.ru/public/4gx2/2LP1s1g3C 

2. Самостоятельно разобрать и выучить движения и комбинации номера: 

Цыганский https://cloud.mail.ru/public/3PWw/4wU7fiQcL 
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